


 

I.Общие положения 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «Конькобежный спорт» (далее – Программа), предназначена для 

организации образовательной деятельности по спортивной подготовке 

«конькобежный спорт» с учетом совокупности минимальных требований к 

спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной 

подготовки по виду спорта «конькобежный спорт», утвержденным приказом 

Минспорта России от 16 ноября 2022 № 995 (далее – ФССП). 

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе 

соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном 

процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса 

спортивной подготовки. 

 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы  

спортивной подготовки 

 

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки 
 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 
3 от 9 от 12 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

5 от 12 от 10 

Этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 

не ограничивается от 14 от 4 

Этап высшего 

спортивного мастерства 
не ограничивается от 15 от 2 

 

4. Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 
 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 



 

Количество 

часов в неделю 
4,5-6 6-8 10-14 14-18 20-24 24-32 

Общее 

количество 

часов в год 

234-312 312-416 520-728 728-936 1040-1248 1248-1664 

 

5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки: 

-учебно-тренировочные занятия; 

-групповые и индивидуальные учебно-тренировочные занятия; 

- работа по индивидуальным планам; 

- участие в спортивных соревнованиях, мероприятиях; 

- учебно- тренировочные сборы; 

- инструкторская и судейская практика; 

- медико-восстановительные мероприятия; 

- тестирование и контроль. 

 

Учебно-тренировочные мероприятия 
 

№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по 

этапам спортивной подготовки (количество суток) (без учета времени 

следования к месту проведения учебно-тренировочных мероприятий и 

обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

международным 

спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

чемпионатам России, 

кубкам России, 

первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. 
Учебно-

тренировочные 
- 14 18 18 



 

мероприятия по 

подготовке к другим 

всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

1.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

официальным 

спортивным 

соревнованиям 

субъекта Российской 

Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

общей и (или) 

специальной 

физической 

подготовке 

- 14 18 18 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия для 

комплексного 

медицинского 

обследования 

  До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия в 

каникулярный 

период 

До 14 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочного 

мероприятий в год 

- - 

2.5. 

Просмотровые 

учебно-

тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

 

Спортивные соревнования 

Объем соревновательной деятельности  
 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 



 

До года Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Контрольные 2 3 6 9 10 9 

Отборочные - 1 4 5 6 6 

Основные 1 1 2 3 5 12 
 

6. Годовой учебно-тренировочный план. 

 

К иным условиям реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки относятся трудоемкость дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки (объемы времени на ее реализацию) с 

обеспечением непрерывности учебно-тренировочного процесса, а также порядок и 

сроки формирования учебно-тренировочных групп. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки, должен 

вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая период 

самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки 

для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса). 

Самостоятельная подготовка может составлять не менее 10% и не более 20% 

от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 

планом организации, реализующей дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки.  

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

устанавливается в часах и не должна превышать: 

-на этапе начальной подготовки – двух часов; 

-на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех 

часов; 

-на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

-на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной подготовки в период 

проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия спортивных 

соревнований. 
 



 

Годовой учебно-тренировочный план 
 

№ 

п/п 
Видыподготовки 

Этапыи годы подготовки 

Этап начальной подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 
До года Свыше года До трех лет 

Свыше трех 

лет 

Недельная нагрузка в часах 

4,5-6 6-8 10-14 14-18 20-24 24-32 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 4 

Наполняемость групп (человек) 

12 10 4 2 

1. Общая физическая подготовка 180 190 250 330 350 200 

2. 
Специальная физическая 

подготовка 
65 125 220 300 500 750 

3. Спортивныесоревнования 5 7 20 20 60 115 

4. Техническая подготовка  50 75 130 160 160 330 

5. 

Тактическая подготовка, 

теоретическая подготовка, 

психологическая подготовка 

- - 50 52 62 170 

6. 

Контрольные мероприятия, 

медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия 

9 10 25 27 50 80 

7. 
Инструкторскаяпрактика, 

судейская практика 
3 5 33 47 62 80 

Общее количество часов в год 312 412 728 936 1244 1610 

 



 

7. Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 
Направление работы Мероприятия Сроки проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика 

Участие в спортивных соревнованиях различного уровня, в рамках 

которых предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного судейства спортивных 

соревнований; 

- формирование уважительного отношения к решениям спортивных судей. 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к педагогической работе. 

В течение года 

2. Здоровьесбережение 

2.1. 

Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового образа 

жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по формированию здорового образа 

жизни средствами различных видов спорта. 

В течение года 

2.2. Режим питания и отдыха 

Практическая деятельность и восстановительные процессы 

обучающихся:  

- формирование навыков правильного режима дня с учетом спортивного 

режима (продолжительности учебно-тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий после тренировки, оптимальное 

В течение года 



 

питание, профилактика переутомления и травм, поддержка физических 

кондиций, знание способов закаливания и укрепления иммунитета). 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. 

Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, чувства 

ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою 

Родину, уважение государственных 

символов (герб, флаг, гимн), 

готовность к служению Отечеству, 

его защите на примере роли, 

традиций и развития вида спорта в 

современном обществе, 

легендарных спортсменов в 

Российской Федерации, в регионе, 

культура поведения болельщиков и 

спортсменов на соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с обучающимися и иные 

мероприятия, определяемые организацией, реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки. 

В течение года 

3.2. 

Практическая подготовка (участие 

в физкультурных мероприятиях и 

спортивных соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных праздниках, организуемых в том 

числе организацией, реализующей дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки. 

В течение года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. 

Практическая подготовка 

(формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их мотивации к формированию 

культуры спортивного поведения, воспитания толерантности и 

взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных спортсменов. 

В течение года 

 



 

8. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним 

 

Этап спортивной подготовки 
Содержание мероприятия и его 

форма 
Сроки проведения 

Рекомендации по проведению 

мероприятий 

Этап начальной подготовки Консультации спортивного врача 

Перед соревнованиями в 

соответствии с годовым 

календарным планом спортивных 

мероприятий 

Тренеры отделения 

конькобежного спорта 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

Проведение разъяснительной 

работы по недопустимости 

применения допинговых средств 

Регулярно в структуре 

круглогодичной подготовки 

Этапы совершенствования 

спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства 

Проведение разъяснительной 

работы по применению 

различных фармакологических 

веществ и средств 

Регулярно в структуре 

круглогодичной подготовки 

 

 



 

9. План инструкторской и судейской практики 

Цель инструкторской и судейской практики - подготовить обучающихся к 

деятельности в качестве судьи и инструктора по шорт-треку. В основе подготовки 

лежит формирование базовых знаний и практических умений в области методики 

оздоровительной физической культуры и активного отдыха, подготовки 

спортсменов массовых разрядов, а также организации и проведения массовых 

соревнований по шорт-треку. 

Спортсмен обязан постоянно совершенствовать свои знания по организации, 

проведению и судейству соревнований. Инструкторская и судейская практика 

проводится на занятиях и вне их. Все спортсмены должны освоить практические 

навыки учебной работы и судейства соревнований. 

В процессе учебно-тренировочной работы обучающиеся должны приобрести 

следующие навыки, умения и знания: 

-знать нормативные и методические документы, определяющие развитие 

физической культуры и спорта в стране; 

-правила техники безопасности проведения занятий в спортивном зале, на 

местности, на катке; 

-санитарно-гигиенические требования к содержанию спортивных сооружений, 

мест занятий и т.д.; 

-особенности проведения занятий по шорт-треку, а также основы 

планирования учебно-тренировочного процесса; 

-историю, состояние и перспективы развития шорт-трека в стране и за 

рубежом; 

-ведение учета выполнения учебно-тренировочной нагрузки; 

-проведение занятий в младших группах под наблюдением тренера. 

Для получения звания судьи по спорту каждый занимающийся должен 

освоить следующие навыки и умения: 

-иметь представление о содержании положения о соревновании; 

-знать основные правила соревнований; 

-получать практические навыки в судействе соревнований на различных 

должностях; 

-участвовать в судействе соревнований в поле; 

-участвовать в судействе соревнований в качестве секретариата; 

-знать принципы жеребьевки на первую и остальные дистанции; 

-уметь работать с секундомером, вести спортсмена по кругам. 

 

10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 

 

Врачебно-педагогический контроль. 

Спортивные результаты лиц, занимающихся спортом, во многом зависят от 

состояния их здоровья, функциональных возможностей организма, 

тренированности, врачебно-педагогического обследования и контроля, а также от их 

мотивационных ценностей и желания достичь своей поставленной цели. Врачебно-



 

педагогический контроль как во время обследования спортсменов в кабинете врача, 

так и во время учебно-тренировочных занятий, соревнований является 

ответственным мероприятием и дает возможность тренеру и спортсмену выполнить 

поставленные задачи по учебно-тренировочному процессу. Все это целиком и 

полностью касается спортсменов, занимающихся шорт-треком.  

Главной особенностью врачебного обследования спортсмена - это 

комплексный подход, направленный на изучение целостной деятельности 

организма, обуславливающий его приспособляемость к физическому напряжению. 

Комплексность при этом достигается одновременным использованием различных 

методов исследования. Важной чертой методики комплексного врачебного 

обследования спортсменов является проведение исследований не только в 

состоянии относительного мышечного покоя, но и во время, и после различных 

физических напряжений. 

Эффективность управления процессом подготовки спортсмена во многом 

обусловлена использованием адекватных средств и методов педагогического 

контроля. Целью педагогического контроля является получение объективной 

информации о состоянии спортсмена, необходимой для принятия управленческого 

решения. 

 

Медико-биологический контроль. 

Осуществляется врачом организации и специалистами врачебно-

физкультурного диспансера. Углубленное медицинское обследование спортсмены 

проходят два раза в год, как правило, в конце подготовительного и 

соревновательного периодов. 

Углубленное медицинское обследование включает: анамнез; врачебное 

освидетельствование для определения уровня физического развития и 

биологического созревания; электрокардиографическое исследование; клинический 

анализ крови и мочи; обследование у врачей-специалистов (хирурга, невропатолога, 

окулиста, оториноларинголога, дерматолога, стоматолога, гинеколога). 

В случае необходимости, по медицинским показаниям, организуется 

дополнительная консультация у других специалистов. 

Врачебный контроль - обязательное условие занятий шорт-треком. 

В задачи врачебного контроля входят: 

-определение уровня физического развития, состояния здоровья и 

функционального состояния лиц с целью допуска к систематическим занятиям; 

-систематическое наблюдение за изменениями в физическом развитии 

спортсменов, занимающихся шорт-треком, состоянии их здоровья и 

функциональными изменениями, происходящими под влиянием физических 

упражнений для обеспечения их оздоровительного значения; 

-выявление, лечение и профилактика предпатологических состояний и 

патологических изменений, возникающих при нерациональном использовании 

физических упражнений. 

При оценке состояния здоровья спортсменов выделяют: 

-здоровых спортсменов; 



 

-практически здоровых (с отклонениями в состоянии здоровья или с 

компенсированными хроническими заболеваниями вне фазы обострения, которые 

не ограничивают выполнение тренировочной работы); 

-спортсменов с заболеваниями, требующими лечения и ограничивающими 

тренировочный процесс; 

-спортсменов с заболеваниями, требующими стационарного лечения с 

обязательным отстранением на разные сроки от тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Существенное влияние на двигательные возможности оказывает 

телосложение. Осуществляя систематический контроль за телосложением, тренер 

получает возможность оценить как естественные процессы биологического развития 

организма, так и эффективность предлагаемых тренировочных программ. 

Полученные данные важны для выработки рекомендации по методике тренировки и 

режиму питания. Кроме того, результаты антропометрических и 

морфофункциональных измерений рассматриваются специалистами как значимый 

фактор в процессе отбора. 

 

Восстановительные мероприятия и средства. 

Многолетняя подготовка шорт-трековиков связана с постоянным ростом 

тренировочных и соревновательных нагрузок, при этом специфика восстановления 

зависит от характера, объема и интенсивности нагрузок, режима тренировок, 

состояния здоровья и подготовленности спортсмена. Восстановление организма 

спортсмена - неотъемлемая часть процесса подготовки, не менее важная, чем 

рациональный режим нагрузок. В проблеме восстановления работоспособности 

выделяются три основных момента: обеспечение наиболее быстрого и полного 

восстановления функционального состояния и мышечной работоспособности в 

условиях тренировки и соревнований; рациональное сочетание тренировочных и 

восстановительных средств в тренировочном процессе; восстановление после 

перенесенных заболеваний, травм, физического перенапряжения. 

Педагогические средства восстановления: В условиях применения больших 

нагрузок важное значение в учебно-тренировочном процессе приобретает 

системность и направленность различных восстановительных средств. Для юных 

шорт-трековиков основными являются педагогические средства - это рациональное 

планирование тренировочных нагрузок в циклах разной продолжительности. Из 

средств, стимулирующих восстановление работоспособности, рекомендуется 

систематическое применение рационального питания, гигиенического душа, ванны, 

массажа и других средств восстановления. Из дополнительных средств - 

систематическое использование гигиенического душа, а также водных процедур. 

Витаминизация должна проводиться с учетом возрастных и сезонных особенностей, 

а также количества витаминов, поступающих в пищевой рацион. В плане 

психологического восстановления рекомендуется планомерная смена 

тренировочных средств, посещение театров, кино, концертов и т.п. 

Педагогические средства восстановления можно считать основными, они 

обеспечивают эффективность восстановления за счет оптимального планирования и 

программирования подготовки и соблюдения режима спортсмена. Под этим 



 

подразумеваются следующие мероприятия: индивидуализация тренировочного 

процесса, установление интервалов отдыха между тренировками и соревнованиями, 

применение средств и восстановительных методов тренировки, разнообразие 

нагрузок, изменение условий проведения занятий, планирование специальных дней 

отдыха и восстановления, организация оптимального режима жизни.  

Психологические средства восстановления: Большое значение для 

поддержания уровня работоспособности спортсмена имеют психологические 

средства восстановления. Для психопрофилактики применяются методы 

психотерапии, которые разделяются на две группы: это методы внушения и 

самовнушения. Более широко распространены методы самовнушения, в которых 

используется аутогенная тренировка, самостоятельная работа спортсмена над 

регуляцией психического состояния. Эффективность восстановительных средств во 

многом зависит от направленности, объема и интенсивности предшествующей 

нагрузки. При подготовке конькобежцев применяются подходы и варианты 

применения саморегуляции в зависимости от периода тренировки и уровня 

тренированности, а также от степени овладения навыками саморегуляции. В 

начальном периоде обучения спортсмены овладевают элементами тренировки, когда 

упражнения выполняются 2-3 раза в течение дня с продолжительностью 15-20 

минут. При овладении элементами саморегуляции длительность их выполнения 

сокращается до 5-7 минут, а количество упражнений увеличивается по мере роста 

тренированности. 

В профилактических целях используется ряд методов внушения и среди них 

хорошим восстановительным эффектом обладает метод внушенного сна, 

применение которого целесообразно для отдыха после больших тренировочных 

нагрузок. Оптимальный эффект отмечается при многократном выполнении данной 

процедуры в течение дня с длительностью каждой процедуры 5-10 мин. 

Медико-биологические средства восстановления: Медико-биологические 

средства восстановления: рациональное питание, витаминизацию, массаж и его 

разновидности, спортивные растирки, гидро– и бальнеопроцедуры, физиотерапию, 

курортотерапию, фармакологические и растительные средства. 

При планировании использования восстановительных средств необходимо 

учитывать, что течение процессов восстановления обусловлено как 

направленностью тренировочной работы, так и объемом и интенсивностью нагрузок 

в занятии, микро- и мезоцикле тренировки, частотой участия в соревнованиях. 

Характер восстановления зависит от возраста, состояния здоровья спортсмена в 

данный момент, уровня его подготовленности, влияния внешней среды. 

 

III. Система контроля  

 

11. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), 

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

11.1.На этапе начальной подготовки: 

-изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 



 

-повысить уровень физической подготовленности; 

-овладеть основами техники вида спорта «конькобежный спорт»; 

-получить общие знания об антидопинговых правилах; 

-соблюдать антидопинговые правила; 

-принять участие в официальных спортивных соревнованиях; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки; 

-получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап 

спортивной специализации). 

11.2.На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

-повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

-изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «конькобежный 

спорт» и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и 

участия в спортивных соревнованиях; 

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

-изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

-овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«конькобежный спорт»; 

-изучить антидопинговые правила; 

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки; 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

муниципального уровня на первом и втором году; 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения не 

ниже регионального уровня, начиная с третьего года; 

-получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства. 

11.3.На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

-повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;  

-приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

-овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «конькобежный 

спорт»; 

-выполнить план индивидуальной подготовки; 

-закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки; 

-демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных 



 

спортивных соревнованиях; 

-ежегодно показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

разряда «кандидат в мастера спорта»; 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

межрегионального уровня; 

-получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

11.4.На этапе высшего спортивного мастерства: 

-совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

-выполнить план индивидуальной подготовки; 

-знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких 

правил; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки; 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

всероссийского уровня; 

-ежегодно показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

звания «мастер спорта России» или выполнить нормы и требования, необходимые 

для присвоения спортивного звания «мастер спорта России международного 

класса»; 

-достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта 

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской 

Федерации; 

-демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 

всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях. 

12.Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) 

вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее – 

тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 

13.Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки. 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления и перевода на этап начальной подготовкипо виду спорта 

«конькобежный спорт» 
 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 



 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более не более 

6,2 6,4 6,0 6,2 

1.2. Бег на 60 м с 
не более не более 

11,9 12,4 11,5 12,0 

1.3. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

10 5 13 7 

1.4. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 

+2 +3 +4 +5 

1.5. Челночный бег 3х10 м с 
не более не более 

9,6 9,9 9,3 9,5 

1.6. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

130 120 140 130 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Тройной прыжок в длину 

с места 
см 

не менее не менее 

480 470 500 490 

2.2. 
Прыжок вверх с места со 

взмахом руками 
см 

не менее не менее 

20 15 23 17 

2.3. Бег 2000 м мин, с без учета времени без учета времени 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по 

виду спорта «конькобежный спорт» 
 

№ п/п Упражнения Единица измерения 
Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

5,5 5,8 

1.2. Бег на 60 м с 
не более 

10,4 10,9 

1.3. Бег на 1500 м мин, с 
не более 

8.05 8.29 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 

18 9 

1.5. 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

см 

не менее 

+5 +6 

1.6. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

160 145 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Тройной прыжок в длину с места см 
не менее 

530 515 

2.2. Бег на 1000 м мин, с 
не более 

- 4.30 

2.3. Бег на 3000 м мин, с не более 



 

13 - 

3. Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) 

Период обучения на этапе спортивной 

подготовки 
Уровень спортивной квалификации  

до трех лет 

спортивные разряды «третий юношеский спортивный 

разряд»,«второй юношеский спортивный разряд», 

«первый юношеский спортивный разряд» 

свыше трех лет 

спортивные разряды «третий спортивный 

разряд»,«второй спортивный разряд», «первый 

спортивный разряд» 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта 

«конькобежный спорт» 
 

№ 

п/п 
Упражнения Единица измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

4,7 5,0 

1.2. Бег на 60 м с 
не более 

8,2 9,6 

13. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 

не менее 

36 15 

1.4. 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

см 

не менее 

+11 +15 

1.5. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

215 180 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

- 11.40 

2.2. Бег на 3000 м мин, с 
не более 

12.50 - 

3 Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)  

Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления и 

перевода на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта 

«конькобежный спорт» 
 

№п/п Упражнения Единица измерения 

Норматив 

юноши/ 

мужчины  

девушки/ 

девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

8,2 9,6 

1.2. Бег на 2000 м мин, с не более 



 

- 10.00 

1.3. Бег на 3000 м мин, с 
не более 

13.00 - 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 

не менее 

36 15 

1.5. 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

см 

не менее 

+11 +15 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на роликовых коньках 2000 м мин, с 
не более 

5.04 5.30 

2.2. 
Десятерной прыжок в длину  

с места  
м 

не менее 

26 23 

3 Уровень спортивной квалификации (спортивные звания)  

Спортивное звание «мастер спорта России» 

 

IV. Рабочая программа по виду спорта конькобежный спорт 

 

Программный материал для практических занятий  

по каждому этапу подготовки 

 

Этап начальной подготовки 

 

Основная цель тренировки: утверждение в выборе спортивной специализации 

и овладение основами техники в конькобежном спорте и шорт-треке. 

Основные задачи: 

-укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие спортсменов; 

-постепенный переход к целенаправленной подготовке в избранном виде 

спорта; 

-обучение технике конькобежного спорта; 

-повышение уровня физической подготовки на основе проведения 

многоборной подготовки;  

-отбор перспективных спортсменов для дальнейших занятий конькобежным 

спортом. 

Факторы, ограничивающие нагрузку: 

-недостаточная адаптация к физическим нагрузкам; 

-возрастные особенности физического развития; 

-недостаточный общий объем двигательных умений. 

Основные средства: подвижные игры и игровые упражнения; 

общеразвивающие упражнения, скоростно-силовые упражнения (отдельные и в виде 

комплексов); гимнастические упражнений для силовой и скоростно-силовой 

подготовки; введение в школу техники конькобежного спорта.  

Основные методы выполнения упражнений: игровой; повторный; 

равномерный; круговой; контрольный; соревновательный. 

Основные направления тренировки. 



 

Как известно, одним из реальных путей достижения высоких спортивных 

показателей считалась ранняя специализация, т.е. попытка с первых шагов 

определить специализацию спортсмена и организовать подготовку к ней. В 

отдельных случаях такой подход может дать положительные результаты. Однако 

это приводило иногда к тому, что юные спортсмены достигали высоких 

показателей, правда, при слабом 20 общем физическом развитии, а затем, как 

правило, первоначальный быстрый рост спортивно-технических результатов 

сменялся застоем. Это заставило тренеров, врачей, физиологов и ученых 

пересмотреть свое отношение к ранней, узкой специализации и отдать предпочтение 

многообразной разносторонней подготовке спортсменов.  

Этап НП один из наиболее важных, поскольку именно на этом этапе 

закладывается основа дальнейшего овладения спортивным мастерством в избранном 

виде спорта. Однако здесь, как ни на каком другом этапе подготовки, имеется 

опасность перегрузки еще неокрепшего детского организма. Дело в том, что у детей 

этого возраста существует отставание в развитии отдельных вегетативных функций 

организма. Наряду с применением различных видов спорта, подвижных и 

спортивных игр, следует включать в программу занятий комплексы специально-

подготовительных упражнений, близких по структуре к избранному виду спорта. 

Причем воздействие этих упражнений должно быть направлено на дальнейшее 

развитие физических качеств, необходимых для эффективных занятий 

конькобежным спортом и шорт-треком. На первый план целесообразно выдвигать 

разностороннюю физическую подготовку и целенаправленно развивать физические 

качества путем специально подобранных комплексов упражнений и игр (в виде 

тренировочных заданий) с учетом подготовки спортсмена. Тем самым достигается 

единство общей и специальной подготовки. Многие физические качества 

спортсменов наиболее устойчиво проявляются (с точки зрения прогноза) у 

мальчиков 11-13 лет, у девочек - 10-12 лет. Этот возраст как раз и приходится на 

этап НП. На этапе НП нецелесообразно учитывать периоды тренировки 

(подготовительный, соревновательный и т.д.), так как сам этап НП является 

своеобразным подготовительным периодом в общей цепи многолетней подготовки 

спортсмена.  

Особенности обучения.  

Двигательные навыки у юных спортсменов должны формироваться 

параллельно с развитием физических качеств, необходимых для достижения успеха 

в избранном виде спорта. С самого начала занятий спортсменам необходимо 

овладевать основами техники целостного упражнения, а не отдельных его частей. 

Обучение основам техники целесообразно проводить в облегченных условиях. 

Одной из задач занятий на первом году является овладение основами техники 

избранного вида спорта. При этом процесс обучения должен проходить 

концентрированно, без больших пауз, т.е. перерыв между занятиями не должен 

превышать трех дней. Всего на обучение каждому техническому действию или их 

комплексу нужно отдавать 15-25 занятий (30-35 минут в каждом). Эффективность 

обучения упражнениям находится в прямой зависимости от уровня развития 

физических качеств детей и подростков. Применение на начальном этапе занятий 

спортом в значительном объеме упражнений скоростно-силового характера, 



 

направленных на развитие быстроты и силы, способствует более успешному 

формированию и закреплению двигательных навыков. Игровая форма выполнения 

упражнений соответствует возрастным особенностям детей и позволяет успешно 

осуществлять начальную спортивную подготовку спортсменов.  

Методика контроля. 

Контроль на этапе НП используется для оценки степени достижения цели и 

решения поставленных задач. Он должен быть комплексным, проводиться 

регулярно и своевременно, основываться на объективных и количественных 

критериях. Контроль эффективности 21 технической подготовки осуществляется 

тренером. Контроль за эффективностью физической подготовки проверяется с 

помощью специальных контрольно-переводных нормативов по годам обучения, 

которые представлены тестами, характеризующими уровень развития физических 

качеств. При планировании контрольных испытаний по физической и специальной 

физической подготовке рекомендуется следующий порядок: в первый день - 

испытания на скорость, во второй - на силу и выносливость. Особое внимание 

уделяют соблюдению одинаковых условий в контроле.  

Врачебный контроль за спортсменами предусматривает:  

-углубленное медицинское обследование (2 раза в год);  

-медицинское обследование перед соревнованиями;  

-врачебно-педагогические наблюдения в процессе тренировочных занятий;  

-санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами тренировок и 

соревнований, одеждой и обувью; 

-контроль за выполнением юными спортсменами рекомендаций врача по 

состоянию здоровья, режиму тренировок и отдыха.  

Врачебный контроль предусматривает главное и принципиальное положение - 

допуск к тренировкам и соревнованиям здоровых детей. Участие в соревнованиях. 

Невозможно достигнуть в будущем высоких стабильных результатов, редко 

выступая на соревнованиях. На этапе НП значительно увеличивается число 

соревновательных упражнений. Особое преимущество отдается игровым 

соревновательным методам. На первых этапах НП рекомендуется использование 

контрольных соревнований. Так как спортсмены не выступают в официальных 

соревнованиях, первый опыт соревновательной практики формируется в стенах 

Учреждения. Программа соревнований, их периодичность, возраст участников 

должны строго соответствовать действующим правилам соревнований и доступным 

нормам нагрузок.  

 

Тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

 

Основная цель тренировки: углубленное овладение технико-тактическим 

арсеналом конькобежного спорта. 

Основные задачи: 

-укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие подростков; 

-улучшение скоростно-силовой подготовки спортсменов с учетом 

формирования основных навыков, присущих избранному виду спорта; 



 

-создание интереса к избранному виду спорта; воспитание быстроты 

движений в упражнениях, не требующих проявления большой силы; обучение и 

совершенствование техники; 

-постепенное подведение спортсмена к более высокому уровню 

тренировочных нагрузок; 

-постепенное подведение к соревнованиям, путем применения средств, 

необходимых для волевой подготовки спортсмена. 

Факторы, ограничивающие нагрузку: 

-функциональные особенности организма подростков в связи с половым 

созреванием; 

-диспропорции в развитии тела и сердечно-сосудистой системы; 

-неравномерность в росте и развитии силы. 

Основные средства тренировки: 

-общеразвивающие упражнения; комплексы специально подготовленных 

упражнений; 

-всевозможные прыжки и 22 прыжковые упражнения; 

-комплексы специальных упражнений из арсенала конькобежного спорта; 

-упражнения со штангой (вес штанги 30-70%) от собственного веса); 

-подвижные и спортивные игры; 

-упражнения локального воздействия (на тренировочных устройствах и 

тренажерах); 

-изометрические упражнения. 

Методы выполнения упражнений: повторный; переменный; 

повторнопеременный; круговой; игровой; контрольный; соревновательный. 

Основные направления тренировки. 

Этап ТЭСС является базовым для окончательного выбора будущей 

специализации. Поэтому физическая подготовка на этом этапе становится более 

целенаправленной. Необходим правильный подбор соответствующих 

тренировочных средств с учетом избранного вида спорта. Этап ТЭСС 

характеризуется неуклонным повышением объема и интенсивности тренировочных 

нагрузок, более специализированной работой в избранном виде спорта. В этом 

случае средства тренировки имеют сходство по форме и характеру выполнения с 

основными упражнениям. Значительно увеличивается удельный вес специальной 

физической, технической и тактической подготовки. Тренировочный процесс 

приобретает черты углубленной спортивной специализации. К специальной 

подготовке целесообразно приступать с 13-15 лет. Специальная подготовка в 

избранном виде должна проводиться постепенно. В этом возрасте спортсмену 

нужно чаще выступать в контрольных прикидках и соревнованиях. На данном этапе 

в большей степени увеличивается объем средств скоростно-силовой подготовки и 

специальной выносливости. Развивать скоростно-силовые качества различных 

мышечных групп целесообразно путем локального воздействия, т.е. применяя в 

тренировочном процессе специально подобранные комплексы или тренажерные 

устройства. Последние позволяют моделировать необходимые сочетания режимов 

работы мышц в условиях сопряженного развития физических качеств и 

совершенствования спортивной техники. Кроме того, упражнения на тренажерах 



 

дают возможность целенаправленно воздействовать на отдельные мышцы и 

мышечные группы. Специальные тренировочные устройства и тренажеры имеют 

следующие преимущества перед традиционными средствами (штанга, гири, 

гантели):  

-позволяют учитывать индивидуальные особенности спортсмена; 

-по сравнению с упражнениями со штангой исключают отрицательные 

воздействия на опорно-двигательный аппарат; 

-локально воздействуют на различные группы мышц, в том числе и на те, 

которые в процессе тренировки имеют меньшие возможности для 

совершенствования; 

-способствуют четкому программированию структуры движений, а также 

характера и величины специфической нагрузки; 

-позволяют выполнять движения при различных режимах работы мышц; 

-помогают проводить занятия на высоком эмоциональном уровне. 

Применяя тренажерные устройства, следует учитывать: величину отягощения; 

интенсивность выполнения упражнений; количество повторений в каждом подходе; 

интервалы отдыха между упражнениями.  

Обучение и совершенствование техники конькобежного спорта.  

При планировании тренировочных занятий необходимо соблюдать принцип 

концентрированного распределения материала, так как длительные перерывы в 

занятиях нежелательны. При обучении следует учитывать, что темпы овладения 

отдельными элементами двигательных действий неодинаковы. Больше времени 

следует отводить на разучивание тех элементов целостного действия, которые 

выполняются труднее. Приступая к освоению нового материала, необходимо знать, 

какие основные ошибки могут появиться в обучении и как их исправлять. 

Методика контроля. 

Как и на всех этапах подготовки, контроль должен быть комплексным. 

Система контроля на этапе ТЭСС должна быть тесно связана с системой 

планирования процесса подготовки спортсменов. Она включает основные виды 

контроля: текущий, этапный и в условиях соревнований. В процессе тренировок 

рекомендуются следующие формы контроля: самоконтроль спортсменов за частотой 

пульса в покое, качество сна, аппетит, вес тела, общее самочувствие.  

Педагогический контроль применяется для текущего, этапного и 

соревновательного контроля. Определяется эффективность технической, 

физической, тактической и интегральной подготовленности спортсменов. 

Проводятся педагогические наблюдения, контрольные испытания, на основе 

контрольно-переводных нормативов и обязательных программ.  

Медицинский контроль применяется для профилактики заболеваний и лечения 

спортсменов.  

Участие в соревнованиях зависит от уровня подготовленности спортсмена, 

календаря соревнований, выполнения разрядных требований и т.д. У спортсменов 

необходимо вырабатывать оптимизм к трудностям соревновательных условий и 

способность не преувеличивать эти трудности. Основной задачей соревновательной 

практики следует считать умение реализовать свои двигательные навыки и 

функциональные возможности в сложных условиях соревнований.  



 

Этапы спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства 

 

На этапах ССМ и ВСМ рассматриваются пути максимальной реализации 

возможностей организма спортсмена и его двигательного потенциала. В основе 

формирования задач на этапах ССМ и ВСМ: выведение спортсмена на высокий 

уровень спортивных достижений с учетом его индивидуальных особенностей. 

Преимущественная направленность тренировочного процесса: 

-совершенствование техники и специальных физических качеств в 

конькобежном спорте;  

-повышение технической и тактической подготовленности;  

-освоение необходимых тренировочных нагрузок;  

-совершенствование соревновательного опыта и психологической 

подготовленности;  

Этапы ССМ и ВСМ определенны зонами становления мастерства: зону 

первых больших успехов (выполнение нормативов МС на этапе ССМ и МСМК на 

этапе ВСМ), участие в международных спортивных соревнованиях; зону 

достижения оптимальных возможностей (выход на уровень лучших спортсменов 

мира, участие на чемпионатах Европы, мира, Олимпийских играх); зону 

поддержания высших спортивных результатов. Поэтому особое внимание в учебном 

процессе этапа ССМ и ВСМ следует уделять подготовке к соревнованиям и 

успешному участию спортсменов на данных соревнованиях. Специализированную 

направленность приобретают тренировки, в которых используется весь комплекс 

эффективных средств, методов и организационных форм тренировки с целью 

достижения наивысших результатов в соревнованиях. Тренировочный процесс 

должен максимально индивидуализироваться и строиться с учетом особенностей 

соревновательной деятельности спортсменов. Особое внимание при 

совершенствовании технико-тактической подготовленности также уделяется 

индивидуализации и повышению надежности реализации техники в экстремальных 

условиях соревнований.  

Методы контроля. 

С ростом спортивного мастерства увеличивается и значимость организации 

системы комплексного контроля за уровнем подготовленности спортсменов и их 

адаптации к тренировочным и соревновательным нагрузкам.  

Комплексный контроль реализуется в ходе тестирования или процедуры 

измерения результатов в тесте. В подготовке квалифицированных спортсменов 

выделяется три формы контроля: оперативный, текущий и этапный.  

Оперативный контроль используется непосредственно в тренировочном 

занятии и направлен на оценку реакций на тренировочные или соревновательные 

нагрузки, качество выполнения технических действий и их комбинаций, настрой и 

поведение спортсмена в различных условиях тренировочной и соревновательной 

деятельности.  

Текущий контроль направлен на изучение следовых явлений после 

выполнения нагрузок различной направленности, усвоения или совершенствования 

технико-тактических навыков в ходе тренировочных или соревновательных 

микроциклов.  



 

Этапный контроль связан с продолжительными циклами тренировки - 

периодами, этапами макроцикла - и направлен на комплексное определение итогов 

конкретного этапа, выраженных результатами соревнований и показателями тестов, 

отражающих общий уровень различных сторон подготовленности спортсмена 

 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам  
 

16. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «конькобежный спорт» основаны на 

особенностях вида спорта «конькобежный спорт» и его спортивных дисциплин. 

Реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида 

спорта «конькобежный спорт», по которым осуществляется спортивная подготовка. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «конькобежный спорт» учитываются организациями, 

реализующими дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, при формировании дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный 

год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в 

список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации 

по виду спорта «конькобежный спорт» и участия в официальных спортивных 

соревнованиях по виду спорта «конькобежный спорт» не ниже 

всероссийскогоуровня. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а 

также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 

учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «конькобежный спорт». 

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

 

17. Материально-технические условия реализации Программы: 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в 

соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, 

существенным условием которых является право пользования соответствующей 

материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры): 

-наличие конькобежной ледовой дорожки; 

-наличие тренировочного спортивного зала; 



 

-наличие тренажерного зала; 

-наличие раздевалок, душевых; 

-наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный 

№ 61238); 

-обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

-для прохождения спортивной подготовки; 

-обеспечение спортивной экипировкой; 

-обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки 
 

№ 

п/п 
Наименование оборудования и спортивного инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1.  Ведро для воды пластиковое (7-8 л) штук 2 

2.  Доска имитационная для конькобежного спорта штук 5 

3.  Доска информационная штук 2 

4.  Камень двухсторонний для заточки коньков штук 3 

5.  Камень для полировки лезвий штук 3 

6.  Камень для удаления «заусенцев» на коньках штук 3 

7.  Фишки для разметки игрового поля комплект 2 

8.  Чехлы для коньков составные с пружиной пар 12 

9.  Швабра-скребок прорезиненная для уборки льда штук 2 

10.  Лезвия для конькобежного спорта пар 12 

11.  Маркеры для разметки конькобежной дорожки комплект 1 

12.  Повязка эластичная нарукавная  комплект 3 

13.  Станок для заточки лезвий для конькобежного спорта штук 3 

14.  Флажки судейские (красные и белые) комплект 1 

15.  Гимнастическая стенка штук 6 

16.  Шведская стенка штук 2 

17.  Гимнастическая скамейка штук 7 

18.  Оборудование для полосы препятствий комплект 1 

19.  Силовой тренажер штук 13 



 

20.  Гриф штук 30 

21.  Гантели штук 32 

22.  Диски для штанги штук 40 

23.  Крытый тренажерный комплекс штук 1 

24.  Скамья для пресса штук 2 

25.  Штанга обрезиненная штук 2 

26.  Набор утяжелителей штук 10 

27.  Скакалка штук 10 

28.  Легкоатлетический барьер штук 20 

29.  Стойка для штанги штук 2 

30.  Турник штук 2 

31.  Гири штук 8 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «шорт-трек» 

32.  Лезвия для шорт-трека пар 12 

33.  Маркеры для разметки дорожки для шорт-трека комплект 1 

34.  Маты безопасности  комплект 1 

35.  Стойки для крепления лезвий с измененной геометрией комплект 4 

36.  Велосипед спортивный штук 2 

37.  Велосипедный станок штук 2 

38.  Ключи гаечные комбинированные комплект 2 

39.  Ключи шестигранные метрические комплект 2 

40.  Коврик гимнастический штук 5 

41.  Мяч баскетбольный штук 2 

42.  Мяч волейбольный штук 2 

43.  Мяч футбольный штук 2 

44.  Нашлемники с номерами  комплект 1 

45.  Пояс штангиста штук 3 

46.  Ремень (лента) для отработки техники поворота штук 5 

47.  Рулетка металлическая (50 м) штук 1 

48.  Секундомер электронный (до 0,01 с) штук 3 

49.  Эспандер-лента спортивная штук 5 

50.  Колокол судейский штук 1 

51.  Конусы спортивные (20-25 см) штук 10 

52.  Лейка пластиковая (7-8 л) штук 2 

53.  Лестница координационная штук 3 

 



 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование  

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки  

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 
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1.  Велосипед спортивный штук на обучающегося - - - - 1 5 1 5 

2.  Велосипедный станок штук на обучающегося - - - - 1 5 1 5 

3.  
Камень двухсторонний для 

заточки коньков 
штук на обучающегося - - 1 2 2 2 2 2 

4.  
Камень для полировки 

лезвий 
штук на обучающегося - - - - 1 2 1 1 

5.  
Камень для удаления 

«заусенцев» на коньках 
штук на обучающегося - - 1 3 2 3 2 3 

6.  
Ключ для замены пружин на 

коньках 
штук на обучающегося - - - - 1 5 2 5 

7.  
Ключ шестигранный 4 мм 

для конькобежного спорта 
штук на обучающегося - - 1 5 2 5 2 5 

8.  
Лезвия беговые для 

конькобежного спорта 
пар на обучающегося - - 1 2 2 2 2 1 

9.  
Станок для заточки лезвий 

для конькобежного спорта 
штук на обучающегося - - - - 1 5 1 5 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «шорт-трек» 

10.  Велосипед спортивный штук на обучающегося - - - - 1 5 1 5 

11.  Велосипедный станок штук на обучающегося - - - - 1 5 1 5 

12.  Камень двухсторонний для штук на обучающегося - - 1 2 2 3 2 2 



 

заточки коньков 

13.  
Камень для полировки 

лезвий 
штук на обучающегося - - - - 1 2 1 1 

14.  
Камень для удаления 

«заусенцев» на коньках 
штук на обучающегося - - 1 3 2 3 2 3 

15.  Лезвия для шорт-трека пар на обучающегося - - 1 2 2 2 2 1 

16.  
Напальчники для шорт-

трека 
комплект на обучающегося - - 1 3 2 3 2 2 

17.  
Станок для заточки лезвий 

для шорт-трека 
штук на обучающегося - - - - 1 5 1 5 

 



 

Обеспечение спортивной экипировкой 

 
№ 

п/п 
Наименование спортивной экипировки 

Единица 

измерения 
Количество изделий 

1. Шнурки для конькобежных ботинок пар 20 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слова и словосочетания: 

«дистанция», «масстарт», «многоборье», «эстафета», «командный забег», «групповой забег 40 000 

м» 

1. Ботинки для конькобежного спорта пар 12 

2. Защита голени  пар 12 

3. Защита шеи  штук 12 

4. Комбинезон для конькобежного спорта штук 12 

5. Перчатки непрорезаемые штук 12 

6. Шлем  штук 12 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «шорт-трек» 

1. Ботинки для шорт-трека пар 12 

2. Защита голени для шорт-трека пар 12 

3. Защита шеи для шорт-трека штук 12 

4. Защитные манжеты области лодыжек пар 12 

5. Комбинезон для шорт-трека штук 12 

6. Перчатки непрорезаемые для шорт-трека пар 12 

7. Шлем для шорт-трека штук 12 



 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 
Расчетная единица  

Этапы спортивной подготовки  

Этап начальной 

подготовки   

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства До года Свыше года 
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Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слова и словосочетания: «дистанция», «масстарт», «многоборье», «эстафета», 

«командный забег», «групповой забег 40 000 м» 

1. 
Ботинки беговые для 

конькобежного спорта 
пар на обучающегося - - - - 1 2 1 2 2 2 

2. Защита голени пар на обучающегося - - - - 1 2 1 2 1 2 

3. Защита шеи штук на обучающегося - - - - 1 2 1 2 1 2 

4. 
Защитные манжеты 

области лодыжек 
пар на обучающегося - - - - 1 2 1 2 2 2 

5. 
Комбинезон для 

конькобежного спорта 
штук на обучающегося - - 1 2 2 2 2 1 2 1 

6. 
Комбинезон с 

защитой 
штук на обучающегося - - - - - - 1 3 1 2 

7. Костюм разминочный штук на обучающегося - - - - - - 1 2 1 1 

8. 
Перчатки 

непрорезаемые 
пар на обучающегося - - - - 1 2 1 2 1 2 

9. Шапка зимняя штук на обучающегося - - - - - - 1 3 1 2 

10. Шлем штук на обучающегося - - - - 1 3 1 3 1 2 

11. Шлем велосипедный штук на обучающегося - - - - - - 1 4 1 3 

12. Штангетки пар на обучающегося - - - - - - - - 1 2 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово «шорт-трек» 

1. 
Ботинки для шорт-

трека 
пар на обучающегося - - - - 1 2 1 2 2 2 



 

2. 
Защита голени для 

шорт-трека 
пар на обучающегося - - - - 1 3 1 3 2 3 

3. 
Защита шеи для шорт-

трека 
штук на обучающегося - - - - 1 3 1 2 2 2 

4. 
Защитные манжеты 

области лодыжек 
пар на обучающегося - - - - 1 3 2 3 2 2 

5. 
Комбинезон для шорт-

трека 
штук на обучающегося - - 1 2 1 2 2 2 2 1 

6. Костюм разминочный штук на обучающегося - - - - - - 1 2 1 1 

7. 

Перчатки 

непрорезаемые для 

шорт-трека 

пар на обучающегося - - - - 1 2 2 2 2 1 

8. Шапка зимняя штук на обучающегося - - - - - - 1 3 1 2 

9. Шлем велосипедный штук на обучающегося - - - - - - 1 4 1 3 

10. Шлем для шорт-трека штук на обучающегося - - - - 1 4 1 3 1 2 

11. Штангетки пар на обучающегося - - - - - - - - 1 2 



 

18. Кадровые условия реализации Программы: 

- для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 

официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе 

(этапе спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера-

преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам 

спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «конькобежный 

спорт», а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных 

специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися); 

- уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников 

Организации Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную 

подготовку, должен соответствовать требованиям, установленным 

профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным 

приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом 

России 25.01.2021, регистрационный № 62203), профессиональным стандартом 

«Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), 

профессиональным стандартом «Инструктор-методист», утвержденный 

приказом Минтруда России от 08.09.2014 № 630н (зарегистрирован Минюстом 

России 26.09.2014, регистрационный № 34135), или Единым 

квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован 

Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054); 

- непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей 

Организации. 

 

19.Информационно-методические условия реализации Программы 
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Федерации (http://www.minsport.gov.ru/); 
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- Официальный интернет-сайт РУСАДА (http://www.rusada.ru/); 

- Официальный интернет-сайт ВАДА (http://www.wada-ama.org/). 
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